
餌鉤的下沉速度主要取決於：
•	 加在餌鉤上的重量
•	 沉子和餌鉤之間的距離

沉子重量越大、距離餌鉤越近，就越能讓餌鉤快速下沉，進而降低海鳥誤捕
率；如果沉子重量不夠重、距離餌鉤又較遠，會導致餌鉤沉入足夠深度前，會
停留在對海鳥危險的淺水區一段時間。

為了降低這種影響，沉子放得離餌鉤越遠，重量就要越重。根據 ACAP 的建
議，最理想的最低支繩加重標準如下：

防止遠洋延繩釣漁業對海鳥的誤捕

多個研究計畫已經證明，增加支繩的重量不會影響目標魚種的捕獲率，而是
可以降低釣餌被鳥類吞食的機率。

問題與解決方案 
船員安全： 「回彈」（支繩被咬斷或斷裂後，沉子往船隻的方向回彈）是使用支
繩加重的一大問題。滑動式鉛錘會在支繩被咬斷時沿著支繩滑動，可以大幅
減少回彈的發生率。在美國，漁民解決回彈問題的方法是改變收繩的角度，
這樣即便支繩斷裂，船員不會直接站在沉子回彈的路徑上。安全帽、面罩等
個人安全裝備以及確保安全的收繩方式可以將此風險降到最低。

螺旋槳水流： 為確保餌鉤快速下沉，應將餌鉤拋到螺旋槳水流之外，但仍必
須在避鳥繩的保護範圍內。

結合其他措施
支繩加重是公認最重要的忌避措施之一，但要充分發揮其效果，應該與 避鳥
繩和夜間投餌結合使用。這幾項措施結合使用時，避鳥繩可以保護船隻後方
海鳥仍可搶食餌鉤的區域（深達 10 米），而支繩加重則可以縮小避鳥繩必須
保護的範圍。

支繩加重
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什麼是支繩加重？怎樣運作？
從將餌鉤拋下船，到餌鉤沉入海鳥的潛
水範圍之下，這短短的時間內很容易誤
捕海鳥。支繩加重可以讓餌鉤快速沉入
在水面和淺水層覓食海鳥的潛水深度之
下，有助於減少海鳥誤食餌鉤的可能性。
因為大多數海鳥的潛水範圍都在水層的
頂層（10 米以內），有效的支繩加重能讓
餌鉤快速沉到此深度以下。

水面下 10 米
內的釣鉤對海
鳥來說最危險
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